pvm Sisalto

7.8 Laitetreeni Alakroppa

14.8 vapaapainotekniikka Kyykky +
pystypunnerrus

21.8 Laitetreeni Ylakroppa

28.8 vapaapainotekniikkaa Maastaveto+penkki
punnerrus

49 Laitetreeni Alakroppa

1.9 vapaapainotekniikkaa Kyykky +
pystypunnerrus

18.9 Laitetreeni Ylakroppa

259 vapaapainotekniikkaa Maastaveto+penkki
punnerrus

2.10 Laitetreeni Alakroppa

9.10 vapaapainotekniikkaa Kyykky +
pystypunnerrus

16.10 Laitetreeni Ylakroppa

2310 vapaapainotekniikkaa Maastaveto+penkki
punnerrus

30.10 Laitetreeni Alakroppa

6.1 vapaapainotekniikkaa Kyykky +
pystypunnerrus

1311 Laitetreeni Ylakroppa

201 vapaapainotekniikkaa Maastaveto+penkki
punnerrus

2711 Laitetreeni Alakroppa

412 vapaapainotekniikkaa Kyykky +

pystypunnerrus




11.12

Laitetreeni

Ylakroppa

18.12

vapaapainotekniikkaa

Maastaveto+penkki
punnerrus




